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Besin Alerjisi

Besin alerjisi; belirli bir gidaya maruz kalindiginda tekrarlanabilir sekilde ortaya ¢ikan belirli bir bagisiklik
tepkisinden kaynaklanan olumsuz saglik etkisi olarak tanimlanir. Bagisiklik tepkisi siddetli ve yasami tehdit edici
olabilir. Bagisiklik sistemi normalde insanlari mikroplardan korusa da, besin alerjisi olan kisilerde bagisiklik sistemi
yanlislikla gidalara zararliymis gibi tepki verir. Bagisiklik sisteminin besin alerjilerine neden olmasinin bir yolu da
imminoglobulin E (IgE) adi verilen bir protein antikoru tGretmektir. Besinlerin icinde bu reaksiyona neden olan
maddeye “besin/gida alerjeni” denir. Besin alerjenine maruz kalindiginda IgE antikorlari hiicreleri uyarip glglu
maddeler agiga cikararak (6rn. histamin) solunum sistemini, sindirim sistemini, cildi veya kalp-damar sistemini
etkileyebilecek bulgulara neden olur ve hatta “anafilaksi” adi verilen hayati tehdit eden bir reaksiyona yol agabilir.

Oral gida testi ile tanimlanan gida alerjisi olan okul cagindaki cocuklarin (> 5 yas) orani Turkiye'de %1’den
azken ingiltere’de %2,5 gibi bir siklikta gériilmektedir, daha kiigiik yas gruplarinda oranlar daha yiksektir.
Bununla birlikte gida alerjilerinin dniimizdeki on yilda kiiresel olarak artmasi beklenmekte bu da konuyu 6nemli
bir cocuk saghgi sorunu haline getirmektedir.

Besin alerjisinin belirtileri ciltte cok hafif kasinti veya kizarikliktan, viicudun genis bir alanini etkileyen
kurdesen, hapsirma, gozlerde kasinti ve sulanmaya, nefes alma zorlugu ve kan basinci diismesine (tansiyon
diismesi) gibi daha siddetli bulgulara kadar genis bir yelpazede degisiklik gosterir.

Cocuklar bazen bir alerjeni yedikten sonra agik ve goriinir belirtiler gostermezler. Bazi ¢cocuklar yaslari veya
gelisimsel zorluklar nedeniyle belirtileri net bir sekilde ifade edemeyebilirler, karin agrisi, kasinti veya diger
rahatsizliklar gibi sikayetler alerjik reaksiyonun ilk belirtileri olabilir. Besin alerjisi olan gocuklar belirtileri; sanki
bir sey dilimi dirtiiyormus gibi hissediyorum, dilim (ya da agzim) karincalaniyor (ya da yaniyor), kasiniyor, dilim
blyldl, agzim garip geliyor, bogazima bir sey takildi, dudaklarim geriliyor, sanki bogazimda sislik var gibi
ifadelerle tanimlayabilir.

Belirti ve bulgular alerjenin alinmasindan birka¢ dakika veya 1-2 saat sonra, nadiren de daha gec ortaya
cikabilir.

Gidalardaki alerjenler 1995'te Gida ve Tarim Birlesmis Milletler Orgiitiince diizenlenen (FAO) Teknik
istisarenin ardindan sekiz gida veya gida grubu tanimlanmistir.

e Gluten iceren tahillar, yani bugday, cavdar, arpa, yulaf, kilgiksiz bugday vb. veya bunlarin melezlestirilmis
hali ve Grlnleri

e Kabuklu deniz Griinleri ve bunlari iceren {riinler

e Yumurta ve yumurta urinleri

e Balik ve balik drinleri

e Yer fistigl, soya fasulyesi ve bunlarin Urinleri

e S{tve st Granleri (laktoz dahil)

e Agac yemisleri ve sert kabuklu yemis Urinleri

e 10 mg/kg veya daha fazla konsantrasyonlarda sulfit iceren gidalar.
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Yer fistigi, yumurta, siyah cay, sirke ve diger fermente gidalar dogal siilfit icerir. Cilek, bégiirtlen, erik, hindistan
cevizi ve diger meyveler de cesitli miktarlarda dogal siilfit icerir.

Gida alerjisi olan bir ¢ocugun saghgi, gidaya karsi siddetli veya yasami tehdit eden alerjik bir reaksiyon
nedeniyle herhangi bir zamanda tehlikeye girebilir. Birgok ¢alisma, gida alerjilerinin, gida alerjisi olan gocuklarin
ve ailelerinin psikososyal iyilik halleri Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu géstermistir. Besin alerjisi olan
bir cocugun ebeveynleri, yasami tehdit eden bir durumla ilgili stirekli korku yasayabilirler. Tepki ve stresten
kaynaklanan bir tepkiyi dnlemek igin siirekli tetikte olmak gerekir. Ayrica ¢ocuklarina baskalarinin bakimina
glvenmeli, cocuklarinin ev disinda giivende oldugundan emin olmali ve ¢ocuklarinin normal bir kimlik duygusuna
sahip olmasina yardimci olmalidirlar.

Besin alerjisi vakalarinin okulda dogru yonetimi i¢in asagidaki konular 6nemlidir:

Okul Personelinin Egitimi: Tum okul personeli gida alerjileri ve acil miidahale konusunda egitim almahdir.
Mimkinse egitime besin alerjisi olan 6grencilerin ebeveynleri/velileri katilmahdir.

Ogrenciler: Ogretmenler gida alerjileri ile ilgili bilgi vermek icin sinif derslerini kullanmalidir. Ogrenciler;
okulun gida alerjisi politikalarini ve uygulamalarini bilmeli, anafilaksi belirtileri ve bulgulari, acil durumlarda okul
yetkilisiyle nasil iletisime gecilecegi, alerjik reaksiyonlarin yaygin nedenleri olan gida ve gida disi maddeler ile gida
alerjisi olan 6grencilere satasmanin veya zorbaligin neden yanlis oldugunu kavramalidir.

Gida Alerjisi olan Ogrencileri Desteklemek: Besin alerjisi olan 6grencilerin kendilerini glivende ve emniyette
hissetmeleri gerekir. Yoneticiler, okul personeli, 6grenciler ve veliler arasinda olumlu bir iklim yaratmak ortak bir
caba gerektirir.

Psikolojik danismanlik ve rehberlik 6gretmenleri, zorbaligin 6nlenmesinde ve gida alerijisi olan 6grencilerin
sosyal olarak izole edilmemelerinin saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Okul personeli zorbalik ve ayrimcilik eylemlerine asla hosgori gostermemelidir.

Alerjiyi Onlemek: Okullarda besinlere karsi alerjik reaksiyonlari énlemenin tek yolu gida alerjenlerinden
kaginmaktir. Okullarda gida alerjenlerine maruz kalmayi 6nlemek i¢in tiim okul ¢alisanlarinin birlikte ¢alismasi
gerekir.

Okul politikalari ve uygulamalari gida alerjenlerine maruz kalma riskini tiim okul genelinde, ancak 6zellikle
siniflar ve kantin/kafeteryalar gibi ylksek riskli alanlarda azaltmalidir. Okullarda gida alerjenlerine maruz kalmayi
onlemenin birkag yolu vardir.

Etiketleri okuma: Okul personelinin, okul yemek programlarinda servis edilen, kantinde satilan veya diger
etkinlikler icin okula getirilen yiyecek ve iceceklerdeki alerjenleri belirlemek icin etiketleri nasil okuyacagini
bilmesi 6nemlidir.

Bazi gidalarin, sekiz ana gida alerjenini agik¢a tanimlayan icerik etiketlerine sahip olmasi gerekir; ancak bir
0grencinin, sekiz ana gida alerjeninden biri olmayan bir gidaya da alerjisi olabilecegini unutulmamahdir. Her
etiket dikkatle okunmali, etikette uygun bilgi yoksa Ureticiyle iletisime gecilmelidir.

Guvenli sinif ortamlari: Sinif 6gretmenleri ve yardimci egitimciler, sinif etkinliklerinde ve projelerinde
(6rnegin, sanat ve el sanatlari, bilim deneyleri, sayma egzersizleri, yemek pisirme etkinlikleri) ve/veya
kutlamalarda alerjen iceren yiyecek ve yiyecek disi maddeleri kullanmaktan kaginmalidir. Alerjen icerebilecek
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gida disi Urinler kil, parmak boyalari, bilim kitleri, kagit hamuru, boya kalemleri, tohumlar vb. olabilir. Gida ve
gida disi Grlinlerin alerjen icerip icermedigini belirlemek icin etiketleri dikkatlice okunmali veya Ureticiyle iletisime
gecilmelidir.

Capraz temasin onlenmesi: Capraz temas, bir alerjen yanlislikla dogrudan veya dolayli olarak bir yiyecekten
veya ylzeyden digerine aktarildiginda meydana gelir. Bu aktarim, gidadan gidaya, ellerden gidaya, ekipmandan
gidaya veya alerjen gidanin temas ettigi ylizeye el ya da gida temasi ile olabilir.

Capraz temas, el yikama, temizlik, sanitasyon ve gidalarin uygun sekilde saklanmasi, gida isleme siireglerinin
iyi takip edilmesi, mutfak esyalari ile ekipmanlarinin ayrilmasi gibi diger stratejilerle 6nlenebilir.

El yikama: Gida alerjenlerine maruz kalma riskini azaltmaya yardimci olabilir. Okul personeli 6grencileri
Yiyeceklere dokunmadan veya yemeden 6nce ve sonra ellerini sabun ve suyla yikamaya tesvik etmelidir.

Dogru el yikama igin ilgili sayfamizi ziyaret edebilirsiniz (https://okul-sagligi.hacettepe.edu.tr/dosyalar/Dogru-

Yontemle-El-Yikama.pdf)
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