Okul Saghgi Hizmetlerinde Aile Katilimi Projesi

Colyak Hastaligi Nedir?

Colyak hastaligi (Gluten Enteropatisi), bagirsaklarda sindirim ve emilimi saglayan "villus ya da tiysu
olusumlar" denilen yapilarin bozulmasi sonucunda yiyeceklerdeki besinin emilmesinin bozuldugu bir sindirim
sistemi hastaligidir.

Colyak hastaligi genetik ve cevresel etkenlerin etkilesimi ile ortaya c¢ikan bir hastalktir.

Hastalik, viicutta bagisiklik sistemi cevabini tetikleyen cevresel (gluten tiiketimi) ve genetik faktorlerin birlikte
rol oynamasi sonucunda ortaya ¢ikar.

Gluten, bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi tahillarin icerisinde bulunan protein yapida bir bilesendir.

Goriilme Sikhigi Nedir? Hastalik Hangi Yasta Bagslar?

Gorulme sikligi binde 3 ile ylizde 1 arasinda degismektedir.

Hastalik cocukluk, ergenlik, orta yas ve yasllik gibi hayatin ¢ok fakli yas dénemlerinde ortaya ¢ikabilmektedir.

Belirtileri Nelerdir?

Semptomlar gluten iceren yiyecekler tiiketildiginde herhangi bir yasta baslayabilir. Dogumdan itibaren sadece
anne sitl ile beslenen genetik olarak yatkin bebeklerde belirtiler gluten igeren ek gidalar baslanmasi ile 6. aydan
itibaren baslayabilir.

Hastaligin siddetli formunda bagirsakta ciddi emilim bozuklugu ve yetersiz beslenmeye ait bulgular 6n
plandadir. Asagida goriilen belirtilerin hepsi her hastada olmayabilir ve hastalik siddeti kisiden kisiye
degisebilmektedir. Ayrica bu belirtilerin ¢olyak hastaligina spesifik olmadigi ve baska hastaliklarda da
gorilebildigi unutulmamahdir.

e Karinda siskinlik

e shal, karin siskinligi,

e Yasa gore kilo azlig

e Blylme geriligi, yasa gore kisa boy

o Kas zayifligi

e Kansizhk

e Diskida anormallik, buyik tuvalet ihtiyacinin artmasi
e Nedeni bilinmeyen karaciger hastaliklar
e Agizicinde olusan aftlar

e istahsizlik, gaz sikayetleri

e Eklem ve kemik agrilari

e Sinirlilik, bezginlik hissi

e C(Ciltte kasintili dokiintiler

~q~

Bu dokiiman TUSEB destekli Okul Sadli§i Hizmetlerinde Aile Katilimi Modelinin Gelistirilmesi Projesi kapsaminda hazirlanmistir.
Beslenme Bilgi Notu: 10 (05 Subat 2025)
https://okul-sagligi.hacettepe.edu.tr




Okul Saghgi Hizmetlerinde Aile Katilimi Projesi

Tanisi Nasil Konur?

Hastaligin tanisi hastanin 6yki ve fizik muayene bulgulari ile saglik kuruluslarinda yapilan degerlendirilme ile
baslar. Gerekli gorilen hastalarda oncelikle ¢olyak hastaligina 6zgi kan testleri istenir.

Gulnlmiuzde hastaliga 6zgli giderek daha hassas hale gelen kan testlerin bulunmasi, hastaliga ait cok az belirtisi
olan veya hig belirtisi olmayan ancak bagirsak disi belirtileri olabilen bir¢cok hastaya tani konmasini saglamaktadir.

Kan testleri pozitif ¢ikan kisilerde 6n taniyi dogrulamak i¢in endoskopik ince bagirsak biyopsisi sarttir ve hasta
hala gluten tiiketirken gastroenteroloji uzmani hekimlerce yapiimalidir.

Kan testleri, biyopsi sonuglari ve hastanin klinik bulgulari gastroenteroloji uzmani tarafindan degerlendirilir,
tani konulan hastalar icin tedavi ve izlem plani yapilr.

Tedavisi Nasildir?

Hastaligin tedavisi, diyetten glutenin tamamen cikarilmasi ile mimkiin olmaktadir. Hastalarin 6mir boyu
bugday, arpa, cavdar yulaf gibi tahillarda bulunan glutenden uzak siki bir diyet uygulamalari gerekmektedir.
Colyak hastalari, bugday, arpa, cavdar, yulafli gidalar tliketmedikleri gibi ayrica marketlerde satilan hazir
gidalarin iceriklerine dikkat etmeli, mutlaka gluten icermeyen gidalar tiketmelidirler.

Gluten iceren besinlerin neler oldugu ve saglkli beslenmenin siirdiiriilmesi icin neler yapilmasi ya da
yapilmamasi gerektigi konusunda diyetisyen destegi mutlaka gereklidir.

Colyak Hastalari Tarafindan Tiiketiimemesi Gereken Besinler Nelerdir?

e Bugday, arpa, cavdar ve yulaf katkili her tirli Grin (un, bulgur, bulgur pilavi, irmik, makarna, sehriye,
kuskus, ekmek, kek, pasta, kurabiye, biskivi, borek, ¢orek, gofret, simit, kraker, dondurma kdlahi, unlu
tathlar, gluten iceren hazir salga, ketgap, un ilave edilen gorbalar, soslar, tarhana, yarma gibi)

e Galeta ununa, una batirilarak kizartilmis ve hazirlanmis besinler (balik, tavuk gibi).

e Malt kullanilan icecekler (bira, votka, cin gibi)

e Gluten igeren hazir gorbalar, kofte, pane harglari gibi hazir gesniler

e Sirke, cikolata, puding, sakiz, ketcap, mayonez, dondurma gibi gidalarin bazilarinda gluten
bulunabilmektedir. Bunlar yenilmeden énce muhakkak Griin hakkinda bilgi edinilmelidir.

e Tuzlu, soslu kuruyemisler, glutenle yapistirildigi icin yasaktir. Ancak bunlarin glutenle islem gérmemis saf
hali, gluten icermeyen kuruyemisler serbesttir.

Diyetten glutenin tamamen ¢ikarilmasi ile cogu hastada birkag hafta icinde kilo alimi, istahta iyilesme, kendini
daha iyi hissetme baslar ve baslangicta var olan sikayetler giderek geriler.

Colyak tanisi alan hastalarin belli araliklarla Gastroenterolji, Beslenme ve Metabolizma kliniklerinde takip
edilmeleri gerekir.

Glutensiz diyet mir boyu strdirilmelidir. Gluten iceren besinler aralikli olarak az miktarlarda tiketildiginde
bile hastalik belirtileri tekrar baslamaktadir.
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Colyak Hastalarinin Dikkat Etmeleri Gereken Diger Hususlar:

e Dogal gidalara 6nem verilmelidir (st-et-balik-yumurta-sebze-kurubaklagil-piring-misir-patates gibi).

e Okulda ve disarida yemek yerken secimler dikkatli yapiimalidir.

e Bugday unu karistirilmis misir unu, pirin¢ ununa dikkat edilmelidir.

e Etiketsiz gida tiketiminde ¢ok dikkatli olunmalidir.

e laglar, kozmetik Uriinleri, sampuan, kremler gibi Uriinler gluten icerikleri yoniinden dikkatli
kullanilmahdir.

e Pisirme ve hazirlik agsamasinda guivenli gidalarin glutenle temas etmemesine dikkat edilmelidir.

Kaynaklar:

1. Nelson Textbook of Pediatrics. Behrman RE, Kliegman RM, Hal BJ. 22th edn. WB Saunders Comp, Philadelphia,
Chapter 384.

2.T.C. SAGLIK BAKANLIGI, HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU, Saglkli Beslenme ve Hareketli Hayat
Dairesi Baskanhgl web sayfasi

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/metabolizma-ve
colyak.html#:~:text=Ve%20%C4%BO0llere%20Da%C4%9F%C4%B11%C4%B1m%C4%B1-
,%C3%87%C3%B6lyak%20hastal%C4%B1%C4%9F%CA%B1%20(ya%20da%20Gluten%20Enteropatisi)%2C%
20ba%C4%9F%C4%B1rsaklardaki%20sindirimi%20sa%C4%9Flayan,bir%20alerjik%20sindirim%20sistemi%2
Ohastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1d%C4%B1r.
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