Fazla Kiloluluk ve Sismanlik

saglik agisindan risk olugturan anormal veya
asiri yag birikimi olarak tanimlanur.

Diinya genelinde bes gocuktan biri
sisman veya fazla kiloludur.
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Yag ve seker orani yiksek, enerji agisindan
yogun gidalarin aliminin artmasi ve fiziksel
hareketsizlikte artis temel nedendir.
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Fazla kiloluluk ve sismanlik
nelere sebep olur?

Bazi hastaliklarda artisa neden olur
(seker hastaligi, kalp damar
hastaliklan vb.)

Okul performansini ve yagsam
kalitesini etkiler.

Damgalama, ayrimeilik ve
zorbaligi artirabilir.

Sisman ¢ocuklarin sisman
yetiskinler olma olasiligi gok
yiiksektir ve ayrica yetiskinlikte
bazi hastalik riskleri daha
yiiksektir.



Onlemek igin...

Cocuklarin saghkli - oy
aliskanlar edinmesi 4
desteklenmeli ve bunlarin
yapilmasi saglanmalidir.

Ekran siiresi v
kisitlanmalidr. ‘ _

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight



