Okul Saghgi Hizmetlerinde Aile Katilimi Projesi

Cocuklarimizin Saghgi Ellerinde

Normalde bir insan elinde milyonlarca mikrop bulunmaktadir. El Gzerinde bulunan bazi mikroplar ¢ok
onemli hastaliklara neden olmaktadir. Bundan dolayi el hijyeni mikroplari temizleme islemi agisindan
¢ok 6nemlidir. El hijyeni, herhangi bir el temizleme eylemidir (1). Elleri temiz tutmak, hastalanmaktan
ve zararli mikroplari baskalarina yaymaktan kaginmak icin yapilabilecek énemli adimlardan birisidir.
Bircok hastalik ellerin sabunla ve temiz suyla yikanmamasi nedeniyle yayilmaktadir (2).

Mikroplar, hastalik ve enfeksiyona (bulasici hastaliklara) neden olan bakteri, viriis veya diger mikro
organizmalardir. Mikroplar ginlik yasamin bir pargasidir ve pek ¢ok farkli yerde bulunmaktadir (3).
insanlar elleriyle, ishalli hastaliklar veya solunum yolu hastaliklarina yol acabilecek bazi mikroplari
kendilerine ya da baska bir insana bulastirabilirler. Tuvalet kullanimindan sonra, bebeklerin bez
degisiminden sonra, bir bagkasinin 6kslrdigu, hapsirdigi veya herhangi bir sekilde mikroplarin bulastig
bir nesneye dokunma nedeniyle mikroplar ellere bulasabilmektedir. Bu mikroplar ellere bulastiginda ve
ellerin yikanmadigi durumlarda kisinin kendisine ya da bir baskasina bulasabilir (2).

Turkiye’de hastane poliklinik basvurularina bakildigi zaman, cocuklarin saglik kuruluslarina
basvurularinda ilk sirada enfeksiyon hastaliklarinin oldugu goértlmektedir (4). Okullarda g¢ocuklar
enfeksiyonlara karsi savunmasiz olmalarinin yani sira hasta olduklari zaman birbirlerine de ¢ok kolay
bulastirabilmektedir. Bulasici hastaliklar ve sik gecirilen enfeksiyonlar okul ¢agi cocuklarin biyiime ve
gelismelerinin yavaslamasina neden oldugu gibi okula devam oranlarinin ve okul basarilarinin
dismesine neden olabilir. Ayrica bu enfeksiyonlar viicut direncimiz distigiinde, bir seferde cok
miktarda mikrop vicudumuza girdiginde ya da cok gliclii mikroplarla karsilastigimizda bazen hayati
tehdit edebilecek kadar agir seyredebilmektedir.

Arastirmalar, el hijyeninin yetersiz olmasi halinde ishalli hastaliklarin ve bulasici solunum yolu
hastaliklarinin arttigini gostermektedir; bu davranislarin gelistiriimesine yonelik yapilan miidahaleler ile
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi azalmakta, cocugun okula devami artmaktadir (5-7). Bulasici hastaliklarin
yaklasik Ggte biri dogru el yikama uygulamasi ile 6nlenmektedir (8). Arastirmalar gostermektedir ki; el
yikama, ishalle iliskili her ti¢ hastaliktan birini ve soguk alginligi veya grip gibi her bes bulasici solunum
yolu hastaliklarindan birini 6nlemektedir (9).

Son yasadigimiz Covid-19 pandemisinde de gérdiigiimiiz gibi, el yikama giderek daha 6nemli bir konu
haline gelmektedir. El yikama ile cocukluk ¢agi bulasici hastaliklarinin dnlenmesi arasindaki iliski 6zellikle
onemlidir (10). Bu nedenle okullarda benzer sekilde okul personeli ve ¢ocuklarin saghkli olmalari igin
glin boyunca ellerini temiz tutmalari en 6nemli korunma yollarindan biridir. El hijyenini tesvik eden okul
uygulamalari, okul ¢ocuklarinin saglkli olmasini saglamakta ve okul basarilarini yiikseltmektedir (11).
Diinya Saglk Orgiitii ve Hastaliklari Onleme ve Kontrol Merkezi bulasici hastaliklarla miicadelede, bu
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hastaliklarin dnlenmesinde el yikamanin en 6nemli miidahalelerden biri oldugunu vurgulamaktadir (12,

13).

Dizenli el yikama, mikroplari temizlemenin, hastalanmaktan korunmanin ve mikroplarin

bagkalarina yayilmasini dnlemenin en iyi yollarindan biri oldugu icin glinlik hayatta énemli bir yere

sahiptir. Evde, isyerinde, seyahatte veya toplum iginde su ve sabunla el yikama sizi ve ailenizi
hastaliklardan korumaktadir (12).

Sabunla el yikama asagidaki belirtilen nedenlerle enfeksiyonlarin dnlenmesine yardimci olur (2):

insanlar farkinda olmadan sik sik gdzlerine, burunlarina ve agizlarina dokunurlar. Mikroplar
gozler, burun ve agiz yoluyla viicuda girebilir ve hastaliga neden olabilir.

Yikanmamis ellerdeki mikroplar, insanlar yiyecekleri, icecekleri hazirlarken veya tiiketirken
bulasabilir. Mikroplar bazi yiyecek ve icecek tirlerinde, belirli kosullar altinda ¢ogalabilir ve
hastaliga neden olabilir.

Yikanmamis ellerdeki mikroplar farkli ylizeylerden (trabzanlar, masa Ustleri vb.) ve esyalardan
(oyuncaklar, kirtasiye malzemesi vb.) diger nesnelere ve oradan da baska birinin eline gecebilir.

Okullarda gocuklari hastaliklardan korumanin en ucuz, en kolay ve en 6nemli yollarindan biri ellerini
stk stk yikamasini 6gretmektir. Cocugunuzun el yikamayr 6mir boyu sirecek saghkli bir aligkanhga

donustlirmek icin bazi ipuglari 6nerebiliriz (14):

El yikamanin faydalarini cocugunuza aciklayiniz. Ayrica ¢ocugunuza el yikamanin kendisini ve
cevresindekileri hasta edebilecek mikroplardan (bakteri ve virlslerden) koruyabilecegini,
dizenli el yikamanin dis fircalamak veya saglikli beslenme aligkanhgi kadar énemli oldugunu
anlatabilirsiniz (14).
Dogru el yikama adimlarini gosteriniz. Ellerinizi temizlemek igin hizli bir ovalama ve durulamanin
yeterli olmadigini agiklayiniz. Belirtilen kilavuza uygun sekilde anlatiniz (14):

o 1. Adim: Ellerinizi akan suyla islatin.

o 2. Adim: Islak elleri kaplayacak kadar sabun uygulayin.

o 3. Adim: Ellerin arkasi, parmak aralari ve tirnak altlari dahil olmak Gzere ellerin tim
ylzeylerini en az 20 saniye boyunca sabunlayin.
4. Adim: Akan su ile iyice durulayin.

o

5. Adim: Ellerinizi temiz bir havlu ile kurulayin.

o
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N

ELLERINI DURULA

ISLAT KOPURT

Ellerinizi temiz Ellerinizi
akan suyla islatin kopirterek
sabunlayin

OVARAK YIKA Ellerinizi temiz, Ellerinizi temiz bir
Ellerinizi en az 20 ELEL I havluyla veya
saniye boyunca altinda iyice kurutucu ile
yikayin durulayin kurutun

El sirtini
parmaklarinizin
arasini ve tirnak
dipleriniyikayin

Muslugu kapatin
ve elinize sabun

uygulayin

e Eller en az 20-30 saniye boyunca sabunla yikanmalidir (14).

e Ellerin yikanamadigi durumlarda, el dezenfektani kullanilacak ise “en az %60 alkol igeren bir
dezenfektan” kullaniimali ve ellerin tam olarak kaplandigindan emin olmak i¢in en az 20 saniye
boyunca ellere siriilmelidir. El dezenfektani yutuldugunda zehirli olabilir ve yalnizca yetiskin
gozetiminde kullanilmalidir. El dezenfektani kullanildiktan sonra miimkiin olan en kisa zamanda
ellerin sabun ve suyla yikanmasini saglamak gerekmektedir. El dezenfektanlari, dogru bir sekilde
su ve sabunla yikanma kadar etkili olmamaktadir. Her zaman su ve sabun tercih edilmeli; dogru
el yikama uygulanmalidir (14).

e Ellerinizi yikamak icin kati sabun veya sivi sabun kullanabilirsiniz. Ancak pek ¢ok halka acgik yerde
sivi sabun kullanmak daha uygundur, ciinkii baskalariyla paylasmak daha kolay ve daha
hijyeniktir.

e Cocugunuza ellerini yikamasini gerektiren durumlari acgiklayiniz. Bazi 6rnekler asagida
paylasiimistir (14-16).

o Elleri kirli gozuktigi zaman

Yemekten 6nce ve sonra

Agi1z, burun ve goziine dokunmadan 6nce

Bir kesik ve siyriga dokunmadan 6nce

Tuvalet kullanimindan 6nce ve sonra

Hayvanlara dokunduktan sonra

Oyun alanindan geldikten sonra

0 O O O O O O

Coplere ve kirli yerlere dokunduktan sonra
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Cocugunuza okulda sabah ve 6gle beslenme saati éncesinde ve sonrasinda; tuvalete girmeden
once ve sonrasinda, arkadaslariyla bah¢ede oynarken herhangi bir kirli seye dokundugunda (top,
toprak vb.) mutlaka ellerini su ve sabunla yikamasini séyleyiniz. Cocugunuzun okulunda el sabunu ve
havlu kagit olmamasi durumunda kullanilmak iizere ¢antasina mutlaka sabun ve kagit mendil
koyunuz.

e Elyikama becerilerini gelistirmek zaman alir (9). Cocugunuz oyun oynama ya da farkl etkinliklere
vakit ayirmak isteyebilir. Bu nedenle ona ellerini nasil ve ne zaman yikadig konusunda
paylasimlari yapmasina yonelik sohbetler planlayiniz.

e El yikama egitimini eglenceli bir aile aktivitesine donisturebilirsiniz. El yikamayi ¢ocuklar igin
daha kolay ve eglenceli hale getirerek cocuklarin ellerini yikamalarina yardimci olabileceginiz
bazi yollar sunlardir (14):

o Cocugunuzun lavabo ve sabuna ulagsmasini kolaylastirabilirsiniz, 20’den geriye saymalari
icin zamanlayici kullanabilirsiniz.

o Cocugunuzla beraber alfabeyi sayarak veya sevdigi kisa bir sarkiyi beraber soyleyerek el
yikamayi daha eglenceli hale getirebilirsiniz. Cocugunuzun ilgisini ¢ekebilecek renkli,
sekilli, glizel kokulu sabun kullanabilirsiniz.

o El yikamayr g¢ocugunuz ile rutin haline getirebilirsiniz. Cocugunuzla beraber eve

“

geldiginizde “el yikamasini soylemek” yerine, ona o6rnek olarak bu davranisi
yerlestirebilirsiniz. Yine yemekten 6nce ve sonra, 6ksiirme/hapsirma sonrasi el yikayarak

ornek olmaniz onun daha iyi 6grenmesini saglayacaktir.

Ellerinizi yikamak icin herhangi bir sicaklikta su kullanabilirsiniz. Sabun kullandiginiz slirece soguk su
ve ilik su mikroplari ve virisleri 6ldiirmede esit derecede etkilidir. Mikroplar islak ciltten kuru cilde gére
daha kolay yayilir, bu nedenle ellerinizi tamamen kurulamak énemli bir adimdir. Kagit havlular veya
temiz havlular, mikroplari diger ylizeylere yaymadan temizlemenin en etkili yoludur. Sabunla el yikama
ve el dezenfektani genellikle dogru sekilde yapildiginda etkilidir. Ancak eller kirli gériinliyorsa, su ve
sabunla yikamalisiniz. El dezenfektani genellikle ev disindayken daha kullanish olsa da gozle gorilir
sekilde kirli ellerde el yikamaya gore daha az etkilidir. Ayrica, alkol bazli el dezenfektani her tiirlii bakteri
ve virls, ornegin ishale neden olan bazi virlsleri 6ldirmemektedir (14). Islak mendiller ellerinizin temiz
gorinmesini saglayabilir, ancak ellerdeki mikroplari temizlemek icin tasarlanmamistir (9).

Sabun ve su kopurtildigiinde ellerdeki mikroplar ve kimyasallari uzaklastirir. Sabun uygulamadan
dnce elleri temiz suyla 1slatmak, kuru ellere sabun uygulamaktan daha iyi temizlik saglar. iyice kdpiiren
sabun, mikroplari, zararli kimyasallari ve kiri ellerden uzaklastirir. Sabunla képilrtmek ve elleri 20 saniye
boyunca ovmak bu sireg icin 6nemlidir (17).
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T. C. Saghk Bakanhgi’'nin yayinladigi videolardan da faydalanabilirsiniz.
Baglanti Adresleri:

e Dogru Yontemle El Yikama Deneyi- https://www.youtube.com/watch?v=cJwoF64RpdM&t=1s

e Nasil dogru yontemle el yikanir?- https://www.youtube.com/watch?v=9eTKtcELdbY

Herhangi bir sorunuz olma durumunda bize eposta (okul.aile@hacettepe.edu.tr) génderebilirsiniz

veya sorularinizi sayfanin altinda belirtilen web sitemiz Gzerinden yoneltebilirsiniz.

Kaynak (14)

Ellerimizi Yikayalim, Saghgimizi Koruyalim (16)
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