Saglikl olmak icin
ellerimizi yikamalhyiz,

Saghgimi korumalk icin
ellerimi nasil yikamahyim?

LEllerinizi temiz akan suyla islatmalisimz éﬁé
X~

ve muslugu kapattiktan sonra sabunlamalisiniz.

2.Ellerinizi kopiirterek sabunlamahsimz.

3.Ellerinizi en az 20 saniye boyunea yikamahsiniz. é
Elinizin disim, parmaklarin arasim da yikamahsimiz

y 8
.

4.Ellerinizi temiz akan suyla durulamahsimz.

5.Ellerinizi temiz bir havluyla veya kurutucuyla
kurutmahsimz.

Kaynak: https:// www.cde.gov/clean-hands/about/index.html



