Gencler ve cocuklar giivenli egzersiz icin
sunlara dikkat etmelidir:

Bir saghk sorunu varsa
tibbi tavsiye almahdr

Koruyucu ekipman
kullanilmah

Yeni bir egzersize yavas baslanmah
ve yogunlugu vavasca artirilmah
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Kaynal:https://www.nhs.uk/live-well/exercise/physical-activity-guidelines-children-and-young-people/



